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[摘 要]神话是人类童年的梦和思维，女娲止水和诺亚方舟两则洪水神话及其中两个拯救者的形 

象反映了先民对世界的不同认知。本文运用荣格和弗莱的“原型”理论，解析同一洪水母题的女娲 

止水和诺亚方舟神话中女娲“慈母”和耶和华“严父”的形象，得到了中华民族重延续 、犹太民族善净 

化的结论。通过挖掘两则神话中所蕴含的深层内涵，可以窥探到中华和犹太两种文明最深层的文 

化因子。 
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神话是文化和文学的源头，也是人类群体的梦。在原始时代所产生的神话，是人类不可或缺的文化之根 

和精神本源，它们表现了先民独特的世界观、人生观、价值观。洪水神话就是这样一种保留在文明记忆深处的 

梦，反映了先民在人类的童年时期对人与世界关系的认知。 

本文选取了两则具有代表性的洪水神话——女娲补天止水和《圣经 ·旧约》中的诺亚方舟神话，从心理 

学和神话批评视角对二者进行比较，藉此加深对其所属文明的深层认识。不同的民族生存环境和生活方式衍 

生了不同的洪水神话，不同的洪水神话也塑造并反映了不同的民族特性。就像童年的经历会影响成年后的性 

格一般，不同文明在上古时期所经历的洪水对其民族性格的塑造有很大的影响，洪水神话中深藏的文化内涵 

延续至今，并持续影响着中华与犹太两大文明的文化属性。 
一

、两则洪水神话重述 

水是生命之源，也是文明的载体。人类的生存繁衍需要水，有文明的地方必有水的存在。放眼世界神话 ， 

我们可以发现洪水是普遍存在的母题。围绕这个母题，不同文化圈分别产生了自己独特的洪水神话。 

女娲补天止水的神话在古代中国广为流传，最早的相关文献见于《淮南子 ·览冥训》： 

往古之时，四极废，九州裂；天不兼覆，地不周载；火煜炎而不灭，水浩洋而不息；猛兽食颛民，鸷鸟攫老弱。 

于是女祸炼五色石以补苍天，断鳌足以立四极，杀黑龙以济冀州，积芦灰以止淫水。苍天补，四极正，淫水涸， 

翼州平，狡虫死，颛民生，背方州，抱圆天⋯⋯当此之时，禽兽蝮蛇，无不匿其爪牙，藏其蜇毒，无有攫噬之心。 

这则神话也零星见于其他古书之中，如： 

儒书言：共工与颛顼争为天子，不胜，怒而触不周之山，使天地折，地维绝。女娲销炼五色石以补苍天，断 

鳌足以立四极。(《论衡 ·谈天篇》) 

天地亦物也。物有不足，故昔者女娲氏炼五色石以补其阙，断鳌足以立四极。其后共工氏与颛项争为帝， 

怒而触不周山，折天柱，绝地维，故天倾西北，日月星辰就焉；地不满东南，故百川水潦归焉。(《列子 ·汤问》) 

笔者推断，女娲补天的主要目的是“止淫水”。女娲所断杀的巨鳌和黑龙都是和水有密切关系的生物，可 

以看作先民眼中兴风作浪、糟蹋田地的水怪。女娲断鳌足和杀黑龙的目的是消除水怪、平息水灾。汉族自古 

就是重农耕的民族，而旱涝是农业活动的头等灾害。所以，止水神话反映的应是女娲与洪水的斗争。 
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在欧亚大陆的另一端，希伯来人在《圣经》中创作了一个不同的洪水神话——诺亚方舟： 

人心天天所思念的无非是邪恶⋯⋯惟有诺亚在上主眼中蒙受恩爱⋯⋯天主遂对诺亚说：“我已决定要结 

果一切有血肉的人，因为他们使大地充满了强暴，我要将他们由大地上消灭。你要用柏木造一只方舟⋯⋯但 

我要与你立约，你以及你的儿子、妻子和儿媳，要与你一同进入方舟。你要由一切有血肉的生物中，各带一对， 

即一公一母．进入方舟，与你一同生活；各种飞鸟、各种牲畜、地上所有的各种爬虫，皆取一对同你进去，得以保 

存生命”⋯⋯大雨在地上下了四十天四十夜。正在这一天，诺亚和他的儿子闪、含、耶斐特，他的妻子和他的 

三个儿媳，一同进了方舟⋯⋯这样，天主消灭了在地面上的一切生物，由人以至于牲畜、爬虫以及天空中的飞 

乌，这一切都由地上消灭了。二月二十七 日，大地全干了⋯⋯诺亚遂同他的儿子、妻子及儿媳出来⋯⋯诺亚给 

上主筑了一座祭坛，拿各种洁净的牲畜和洁净的飞禽，献在祭坛上，作为全燔祭。上主闻到了馨香，心里说： 

“我再不为人的缘故咒骂大地，因为人心的思念从小就邪恶；我也再不照我所作的打击一切生物了，只愿大地 

存在之 El，稼穑寒暑，冬夏昼夜，循环不息。 

近年来，有学者研究表明：苏美尔神话中的洪水神话与《圣经》旧约中的洪水神话存在源与流的关系。 

《圣经》旧约中的洪水神话与世界最早的史诗《吉尔伽美什》中的洪水神话有极其相似的情节：人类 罪恶遭 

到以贝尔为首的众神的惩罚，智慧神埃阿向虔诚的聪明人乌特 ·纳皮什提姆透露了这个计划，要他建一艘船 

逃命并将所有种类的活物都带进去，乌特 ·纳皮什提姆因此得救。贝尔在得知此事后非常愤怒，但在埃阿的 

劝说下同意了以后不再用洪水惩罚人类 ，并赐予了乌特 ·纳皮什提姆永生。二者有相同的“洪水”母题，并存 

在“人类因罪恶受到神明的洪水惩罚”“虔诚的信徒被告知造船携万物物种逃生并得救”“神人和解并承诺以 

后不再降洪水灭世”等相似的关键情节。 

二、女娲与耶和华的形象解析 

两则洪水神话的内容并不复杂。女娲与耶和华作为拯救者，形象十分鲜明。二者都是具有广大神通的神 

明，并在洪水之中拯救了人类。但其拯救的动机与方式并不相同，因此二者具有比较研究的价值。 

(一)二者形象的梳理 

1．中华洪水神话中女娲的形象——给予人类关怀的母神 

从身份上来说，女娲身兼数职：她创造人类、设立人伦、开化人类 、保护人类，是中华民族的母神，也是在中 

国古代神话中拥有至高地位的“ 皇”之～。《说文》记载：“娲 ，古之神圣女，化万物者也。”“娲”即女娲的专 

有名词，可见其身份地位之尊贵。 

作为母神，女娲最大的功绩是创造人类。《风俗通义》记载：“天地初开，女娲抟黄土为人，剧务，力不暇 

供，乃引绳横泥中，举以为人”。女娲从刚刚创世开始就是一位神通无比的造人之神。她拥有如此神力，在造 

人时仍“力不暇供”，可见她为造人付出了巨大的心血，对人类怀有深爱，是先民眼中伟大、勤劳、智慧的母亲 

形象。这种形象与她在补天止水神话中挺身而出，恢复宇宙正常秩序，为人类创造良好生存环境的行为是统 
一 的。正因如此，女娲在创造了人类之后并没有觉得大功告成，而是如同母亲一般承担了后续对人类的教化、 

保护的责任。 

作为媒神，女娲首创了婚姻制度，《绎史》卷三引《风俗通》记载：“女娲祷神祠而为女媒，因置婚姻。”可见 

她是一位为子民开创婚姻制度、指引他们繁衍昌盛的博爱母神。 

女娲对人类爱得深沉，所以在天崩地裂、淫雨不止之时，她救人类于水火，为了人类的存亡呕心沥『ffL：炼石 

补天、杀黑龙于冀州、以芦灰淹水，可见她是一个在危急关头为保护子民挺身而出的母神。笔者认为，“女娲” 

的母神形象正是先民从现实生活中勇敢保护子女的母亲形象中提炼并加以神化的产物。在洪水中，女娲如同 

母亲一般保护着人类，以神力与恶劣的自然环境对抗，完成了补天、杀龙、止洪等艰巨任务，体现了中华民族勇 

敢、智慧的民族精神。这种身怀大爱、为子民奉献一切、保护子民的形象正是先民对完美母神形象的想象。 

2．《创世纪》洪水神话中耶和华的形象——赏罚分明的父神 

耶和华是《圣经》中创造世界和人类的神，他拥有绝对的权威，且全知、全能、全善。他是至高、全能、公 

义、圣洁、信实、慈爱的神，也是唯一的神。 

耶和华在创造了世界之后，按照自己的模样创造了人类始祖亚当、夏娃，准许他们在伊甸园中生活，并赐 

予了他们管理世间生灵的权力和各种食物，可见在耶和华的心中人类占有特殊且优越的地位。但在人类不听 
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其告诫偷吃了善恶树的果子后，耶和华对人类进行了终生劳作、女人受怀胎之苦等惩罚。由此可知，耶和华是 
一 位有原则的神明，这种形象与后来他降洪水惩罚恶人同时保留义人诺亚一家的行为是统一的。 

耶和华在《创世纪》的洪水神话中有“严父”的形象——与“慈母”女娲对人类一味保护不同，“严父”在人 

类堕落、人间充满罪恶时对人类进行了惩罚。耶和华和女娲同样创造了人类，但他并没有一味地保护人类，而 

是在人类世界充满罪恶的时候有壮士断腕的决断和自己的原则。虽然“心中忧伤”，对自己的造物有所不舍， 

但没有放纵人类继续堕落。作为全知全能的至高神，人类是他的造物和奴仆。人类如果不符合他的心意，他 

可以彻底毁灭人类。但他保留了义人诺亚一家和万物的物种，可见耶和华以慈爱为本，对人类有着深厚的感 

情和深切的期望。他讲原则，赏罚分明，对世间的恶人执行毁灭，同时拯救义人诺亚一家。耶和华在洪水神话 

中的表现，正像父亲对待叛逆的子女：在他们犯错后惩罚他们，但依然深爱他们，惩罚是为了让他们记住自己 

的错误并在今后避免再次发生。在《圣经》中，也没有再发生过人间集体堕落的事件。 

同时，耶和华有其智慧的一面，在洪水后与诺亚极其后裔立约的行为便是其睿智的体现。“上帝晓谕诺 

亚和他的儿子说：‘我与你们和你们的后裔立约，并与你们这里的一切活物，就是飞鸟、牲畜、走兽，凡从方舟 

里出来的活物立约⋯⋯凡有血肉的，不再被洪水灭绝，也不再有洪水毁坏地了⋯⋯我把虹放在云彩中，这就可 

作我与地立约的记号了。 ’。 作为一个“严父”，耶和华对其子民实施契约式的教育。契约是人类文明构成的 

基础，是约束人类惰性和促进人类进步的关键。耶和华与人类的立约行为正是其引领人类从懵懂无知走向文 

明的标志。立约之前，人类只是耶和华的造物，兴灭掌握在他的一念之间；立约之后 ，耶和华与人类之间有了 

承诺 ，人类的生存也得到了保障。 

(二)二者形象的共通点：人类与人间秩序的守护神 · 

两个拯救者尽管在形象上有男女、身份的差异，但他们存在一个本质的相同点：深爱着 自己的造物——人 

类。女娲身为母神，给予人类母亲一般的关怀，在人类危在旦夕时保护了人类；耶和华怒降洪水，但他留下了 

诺亚一家和万物的物种，这种行为也相当于为义人的后代创造一个更加纯净的世界，是身怀大爱的表现。拯 

救人类的动机是深爱人类，这种拯救者的形象在逻辑上也是合理的。 

同时，我们可以发现二者都扮演着一种秩序守护者的角色。在女娲止水神话中，“四极废，九州裂；天不 

兼覆，地不周载；火燧炎而不灭，水浩洋而不息；猛兽食颛民，鸷鸟攫老弱”的灾难其实就是一种宇宙秩序失衡 

的情景。女娲的补天、止水、救人民的行为既是对秩序的维护，在某种程度上讲，也是一种再造新秩序的行为。 

诺亚方舟神话中的耶和华也是如此：为了维护人间的正常秩序，他在人间充满邪恶时，用一场洪水终结罪恶， 

同时保留了义人诺亚一家作为人间新秩序的开端。在人间秩序失衡之时，二者都能挺身而出，为人间的正常 

秩序和人类的长期发展发挥神力，力挽狂澜，是标准的拯救者形象。 

在比较中我们可以发现，两位拯救者都以神明的形象出现，具有强大的神力。在他们拯救人类时，相对 

的，都存在着企图毁灭人类的“毁灭者”形象：在女娲止水的神话中，共工和颛顼为天帝之位而发生争斗，共工 

战败后怒触不周山导致天地倾斜、洪水泛滥；而诺亚方舟神话比较特别，拯救者和毁灭者的形象统一于耶和华 
一 身，他为了惩罚人类而主动降洪，这一点笔者将在下一节专门论述。 

(三)二者形象的异质性：“慈母”与“严父” 

从身份上来说，女娲是造人神、媒神、乐神，是中华民族公认的人文始祖。而耶和华不仅是创造人类的神， 

也是创造世界的全知全能神。值得注意的是，耶和华是基督教信仰中的唯一神，而女娲并不完全是一个宗教 

形象。女娲的事迹分散地记载于各类古籍之中，是一个远古始母神形象，不具有宗教意义⋯。 

从对人类的影响来说，女娲的造人、制婚、作乐、补天、止水等事迹都集中在上古时期。在这些任务完成 

后，“考其功烈，上际九天，下契黄垆；名声被后世，光晖重万物⋯⋯浮游消摇，道鬼神，登九天，朝帝于灵门，宓 

穆休于太祖之下。”_2 同时，在《山海经》中有着“有神十人，名日女娲之肠，化为神，处栗广之野，横道而处”的 

记载。袁珂在《古神话选释》中解释：“至于女娲之肠化为神的神话，疑女娲亦有死，死后亦如盘古之有化身， 

则因书阙有间，不能详其底蕴了。”由此可以看出女娲在人类有持续繁衍、发展的能力之后便淡出了人间；而 

耶和华的身影出现在《圣经》的各个章节中，经常与人类进行各种互动，长久而持续地影响着人类。 

虽然拯救者们都对人类怀有大爱，但他们表现的方式并不相同。面对人类遭受的洪水灾害，女娲无条件 

地奉献一切，拯救人类，毫无保留。而耶和华是洪水的始作俑者，也是诺亚一家和万物物种的拯救者，在惩罚 
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了其他人类之后，他最终退却了洪水，让人类得到了教训和成长。如人类的父母一般，“慈母”不愿子女受到 
一 点伤害；而“严父”耶和华有宁缺毋滥的魄力，将恶人——即使是人类中的大多数，全部灭绝。 

三、神话原型理论视域下的拯救者及其文化内涵 

神话原型批评起源于 20世纪初的英国。其代表人物荣格师承精神分析学派鼻祖弗洛伊德，并于 1912年 

自立门户。荣格在老师个体无意识理论的基础上提出了集体无意识学说。根据荣格的理论，在无意识心理中 

积存着许多原始的、祖先的经验，即“种族记忆”，就像动物先天存在的某些本能一样。在《论分析心理学与诗 

的关系》中，荣格首先详细定义了原型，即“与集体无意识的思想不可分割的原型概念指的是心理中明确的形 

式的存在，它们总是到处寻求表现。神话学研究中将之称为‘母题”’。同时，他认为原型在人类的文化史上 

起到了重要的作用：“艺术家以不倦的努力回溯于无意识的原始意象，这恰恰为现代的畸形化和片面化提供 

了最好的补偿。艺术家把握住这些意象，把它们从无意识的深渊中发掘出来，赋以意识的价值，并经过转化使 

之能为他的同时代人的心灵所理解和接受”。 

弗莱作为文学批评家，以荣格的理论为基础，在《文学的原型》《批评的解剖》和《伟大的编码》等专著中 

从文学的角度为“原型”几下定义，叶舒宪在《神话一原型批评》中将其归纳为如下几点： 

第一，原型是文学中可以独立交际的单位，就像语言中的交际单位——词一样 、 

第二，原型可以是意象、象征、主题、人物，也可以是结构单位，只要它们在不同的作品中反复出现，具有约 

定性的语义联 想。 

第三，原型体现着文学传统的力量，它们把孤立的作品互相联结起来，使文学成为一种社会交际的特殊 

形 态。 

第四，原型的根源既是社会心理的，又是历史文化的，它把文学同生活联系起来，成为二者互相作用的 

媒介。 

由于生存环境 、历史文化和社会心理的不同，不同民族的拯救者原型也有很大差别，这就导致了拥有相同 

母题“洪水”的两则神话产生了不同的拯救者形象。 

(一)两则洪水神话中反映的民族性格 

1．女娲止水神话中的务实性 

女娲生活的时代约在母系社会早期，所以有学者认为，女娲这一形象是从当时母系社会部落首领中提炼 

出来的。女娲这一原型即一名伟大的母亲——她深爱 自己的孩子，能够为了子女挺身而出，奉献一切，集勤 

劳、勇敢、聪慧的中华民族传统美德于一身，是“慈母”的形象。她守护着子民，从繁殖他们到培育、教养、保护 

他们，是一个神化了的母亲形象，也是中国古代神话中标准的“母亲神”。那么，女娲补天止水神话可以看作 

母系社会部落首领带领先民抗洪救灾的事迹，这则神话就包含“治水”这一母题。放眼世界洪水神话，以治水 

作为母题的十分稀少。而中国神话中最著名的神话之一——大禹治水的母题也是治水。在汉民族的这两则 

代表性洪水神话中，尽管有超 自然力量与神仙形象的出现，但其主体内容是与现实生活十分贴近的治水，这进 
一 步体现了中国古代先民务实性。在这两则神话中，中华先民面对洪水能够积极地抗洪救灾，充分体现了中 

华民族智慧、勤劳、勇敢的民族精神。这与世界其他地区的洪水神话中神灵惩罚人类，人类只能被动地在洪水 

中挣扎的主题存在很大的不同。 

2．诺亚方舟神话中的“善净化”性格 

反观创作《圣经》的希伯来民族(即古犹太民族)，他们命运多舛，自诞生以来常常过着颠沛流离，居无定 

所的生活，并几度被侵略，甚至沦为外族的奴仆。在生存长期受到威胁、备受压力的集体无意识下，需要一位 

全知全能神明的原型出现来凝聚力量，做他们的精神支柱。这种坎坷的民族命运体现在《圣经》中，就变成了 

基督教中重要的“原罪”思想：亚当和夏娃偷吃了善恶树的果实，导致其后代人类生来而有罪 J。笔者认为， 

这种观念的形成在某种程度上是希伯来人给自己悲剧命运的一个解释和一种慰藉，这样才能面对现实中个体 

和民族的、历史和当前的种种遭遇。 

正是由于这种原罪的存在，“净化”的意识随之诞生。在洪水神话中，耶和华集拯救者和毁灭者于⋯·身， 

看似矛盾，其实存在合理的逻辑——对于不信仰他，堕落、罪恶的子民，耶和华毁灭之；对于诺亚一家这样的义 

人，耶和华拯救之。洪水对于耶和华来说是一种净化人间的形式：留下忠诚的、善良的人类，净化掉人问的污 
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浊，给予未来人类安宁的环境，从而使他们得到更好的发展。耶和华的这种行为给其信徒留下了深远的影响： 

在基督教和犹太教中都有历史悠久的忏悔传统。在犹太人的信仰中，他们相信“没人能够替另外一人承担或 

接受错误与过犯”，“每个人都必须单独面对上帝，向他认罪悔改，并请求赦免”。赎罪 日的设立即是这种传统 

的体现，在每年一度的赎罪 日中，犹太人甚至不吃不喝整25小时来表达其赎罪的诚意。在基督教的信仰中， 

也有做了错事之后去教堂向耶和华忏悔、请求其原谅的内容 。 

所以在犹太民族的观念中，耶和华这一原型既是全知全能、仁慈、宽恕“父”，又是 自己赎罪的对象。与汉 

民族洪水神话中洪水自然发生不同，耶和华降洪的行为是主动的、绝对正确的行为。而不忠的、堕落的子民只 

能在洪水中毁灭，只有信仰忠诚的义人才能得到拯救。这种主题便是独特的犹太文化在洪水中孕育出来的。 

(二)两种民族性格持续影响的效应 

“要认识一个民族和一个民族文化真正的本性，最好从他的神话开始”l4 J。女娲止水与诺亚方舟神话都 

发生在上古时期，其背后体现的是两个民族与两个文明深层次的文化基因，因此有着深刻的认识价值。 

通过前文的论述可知，在两则洪水神话中，女娲的拯救是纯物质层面的、偏重留存物种的拯救，而耶和华 

不仅拯救了人类的肉体，还拯救了人类的灵魂。 

应当注意到，女娲这一形象本身就是古代中国生殖崇拜的一种。生殖崇拜 ，即原始先民对生殖器官和生 

殖行为的崇拜。在各种民间传说中，女娲常以人首蛇身的形象出现，而蛇这一形象具有典型的生殖崇拜特征。 

那么由具有生殖崇拜偶像与母神两重身份的女娲来补天止水，进一步说明了其拯救的物质性。在其影响下， 

中华民族更注重的是种族的存续。中国传统的“重男轻女”、“好死不如赖活”、“多子多福”、“不孝有三，无后 

为大”等观念正体现了这一点。在上古环境恶劣、人类生存艰难的时期，这种观念是利于人类发展的。但这 

种观念延续到今天，就造成了中国人信仰缺失的现象。正如鲁迅作品中被封建礼教毒害而不自知的国民：为 

了生存下去，有时甚至失去了人之为人的精神，只是机械地活着、机械地繁殖，精神上则是一片荒漠。 

古代中国的农耕文明使中国人养成了务实、中庸的性格，中国人自古以来没有笃信的宗教信仰，且相信人 

性本善，这与犹太民族笃信上帝、相信人生来有罪的传统形成了鲜明的对比：“罪”的意义在中国人和犹太人 

的观念中有很大不同。在中国人的传统观念中，罪是一种行为；而在犹太人眼中，罪是一种与生俱来的状态。 

中国人认为没有犯罪不必忏悔；而犹太人将忏悔视为灵魂得救的方法，在他们的生活中忏悔是一种十分常见 

的行为。 

诺亚方舟神话中的耶和华不仅在物质层面上拯救了诺亚一家和万物的物种，在精神层面上也对人类进行 

了拯救，净化了堕落的、罪恶的载体——世间的所有恶人，拯救了义人诺亚一家。这种情节反映出犹太民族是 
一 个有注重精神修养传统的民族。他们从小便接受关于信仰的教育，笃信上帝并时常忏悔、反思，遵守与上帝 

的诫命。这种净化与悔过的意识在犹太民族在几千年的坎坷经历中依然能顽强生存并创造丰硕成果的过程 

中发挥了正能量。放眼世界历史，犹太人以善于经商、敏而好学而闻名，犹太思想家马克思、科学家爱因斯坦 

等都是各自领域中的泰斗。据统计，犹太人获得了全球27％的诺贝尔奖，概率是全球平均水平的 108倍。如 

今犹太人的以色列更是中东世界的一朵奇葩，以高科技和创新产业闻名世界。他们笃信上帝、善于不断净化、 

反思 自己思想的意识，为他们在逆境中顽强生存、取得成功起到了一定的积极作用。 

四、结语 

两则千年前的神话流传到今天仍被人们广泛传颂，可见其作为经典的永恒魅力。洪水神话值得我们进行 

更深入的研究，从而为现代人找到心灵的落脚点。 

[注 释] 

①后世道教将女娲尊为地母娘娘。地母娘娘在道教乃后土 ，为道教四御之一，主掌阴阳、生育。但道教的女娲是从民间的 

神话形象引入的，所以总体来说，女娲形象不具有严格的宗教意义，在先民眼中更多的是一种母神的形象。 
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