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中国古代神话民俗化浅析
闫 德 亮

( 河南省社会科学院 文学研究所，河南 郑州 450001)

摘 要:神话与民俗同属于一种悠久的历史文化现象，其反映了民众的认知与生活。古代神话记录
了远古民俗，而当古代神话失去了赖以产生生存的环境后，民俗事象与民俗活动又再现了古代神话的内

容，这就是神话民俗化。神话民俗化主要表现在创世神话、图腾神话、英雄神话、自然神话等方面。神话
民俗化使神话因民俗而得以保存与传承，民俗因神话而丰富多彩、寓意深刻。神话民俗化重塑并改变着
神话与民俗，扩充并延展着神话与民俗的内涵，增强了神话与民俗的生命力。其所构建的民间信仰，引
导规范着民众生活，促进了地方文化的兴盛与中华文化的繁荣。
关键词:古代神话; 民俗; 神话民俗化

中图分类号: I207． 7 文献标识码: A 文章编号: 1001 － 8204( 2018) 04 － 0085 － 06

神话与民俗都是社会群体的心理反映，与民众生

活密切相关。神话是一种语言民俗，是作为口承艺术
而生存与流传的。很多神话本身便是一种民俗神话，
它记录了某种民俗事象或活动，反映了某种民俗信仰

与民俗心理。民俗神话是神话的原初状态，是神话民
俗化的静态表现，如有巢构屋、伏羲畜牧、神农播谷、女
娲置媒、嫘祖桑蚕、女丑暴尸、刑天舞戚、无首夏耕、颛
顼死而复生等都是先民生活与巫仪的古俗记录，《山海
经》里的贯匈国、羽民国、凿齿国、獾头国、长臂国、蜮民
国、丈夫国等更是远古人民生活异俗与礼仪信仰的记
载。
随着社会的发展与文明的进步，失去了产生生存

环境的很多古代神话融进了民俗之中，很多民俗也借

古代神话而强化了其对人们生活的规范与引导作用。
古代神话的内涵越来越具有民俗的因子，而民俗内涵

也越来越丰富，并衍生出了新的民俗，神话民俗化由此

产生。这种神话民俗化是神话的次生状态，是神话流
变过程中的一种动态表现，是民俗的源头与存在基础，

如“天穿节”“挑经担”“二月会”“公祭与拜祖”“敬狗”
“尊枫木”“骂社火”等民俗源于女娲、伏羲、黄帝、炎
帝、盘瓠、蚩尤、夸父等神话先祖与英雄。在神话民俗
化进程中，很多大神在原来神性的基础上也增加了其

他民俗因素的神性，如炎帝、黄帝又为日神灶神，炎帝、
祝融又为火神，后土、大禹又为社神( 土地神) ，嫦娥又
为月神，神荼、郁垒又为门神，嫘祖又为蚕神，女魃又为
旱神等等，这些神话大神又成了民俗信仰神，人们对其

进行祭祀以求安康。
神话对民俗的记录与衍生民俗事象是神话产生与

流传过程中的显著特征，是神话民俗化的具体表现。
神话民俗化主要表现在创世神话、图腾神话、英雄神
话、自然神话等方面。
一、天地天体神话民俗化
远古时期，由于人们认知能力与水平的低下，人们

把天、地、日、月、星等幻想成神灵，对其顶礼膜拜，于是
产生了天地开辟与天体神话。这种神话是一种语言与
信仰民俗，神话民俗化特征非常明显。
盘古开天辟地与女娲补天神话是先人对天地天体

形成的神话解答。千百年来，以农立国的古代中国视
天为至上神，或称昊天，也叫太一神。祭天是历代皇帝
的重要任务，他们在明堂祭天，在天坛祭天，在郊祭天，

目的是祈求风调雨顺、五谷丰登、国泰民安。另外，对
生长五谷的大地也行祭祀，其对象为土地神也是社神。
《说文》曰: “社，地主也。”《礼记·郊特牲》曰: “社，祭
土。”《史记·封禅书》载: “自禹兴而修社祀，郊社所以
来，尚矣。”早期的土地崇拜是自然崇拜，商代以后出现
了人格化的土地神，其为后土、大禹等 。土地生长谷
物，由此也有谷神崇拜，谷神即为稷，也叫后稷，他是周

人的始祖，故西周郊天时就以后稷配享，至春秋时期郊

天与祭社结合在一起进行，故周祖后稷也被说成是社

神。后来“社”与“稷”连在一起称“社稷”，并逐渐演变
成江山的代名词。民间祭社活动形成了春社与秋社。
春社是向土地神祈求赐予丰收的，后来也祭祀生殖神
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高禖神女娲，以求子嗣不断。秋社也叫土地诞，是酬报
社神庇佑五谷丰收的功劳，也叫“报功”。
日、月、星高悬于天，给人们送来了光明与温暖。

先民认为盘古“左眼为日”“右眼为月”“发髦为星辰”
( 《五运历年纪》) ，也说帝俊妻“羲和生十日”( 《山海经
·大荒南经》) “羲生月十有二”( 《山海经·大荒西
经》) ，也有高辛氏子“阏伯”为商星、“实沉”为参星之
载( 《左传·昭公元年》) 。
太阳神话在民俗文化中蕴含着对生的渴望、对光

明的向往。太阳是农业文明的主神，最初是自然神，后
来，人格神与始祖神炎帝成了太阳神，黄帝也成了太阳

神等。由于太阳是天上的主要天体，日常是被看做天
的代表被祭祀的。黄帝时建有明堂，其明堂就是一种
对太阳的崇拜。商朝是最崇拜太阳的，商人自认为是
太阳的子孙，故其名号多以“日”为名。后来的皇帝也
有很多是以“日”为名的。古代崇拜太阳很盛行，今天
仍有民风民俗留存，如在饮食上，古有吃印有太阳和乌

鸦图案的太阳糕的习俗，今天太阳糕仍为民间美食。
在禁忌上，汉族、哈尼族等族忌日落后探视病人、扫地，
否则对人财不利。人生礼俗上，永宁纳西族有孩子出
生后拜太阳的习俗等。
月亮神话是人们求圆满、完美的一种民俗观念与

文化底蕴。崇拜月亮是远古时期的世界性文化现象，
古埃及、希腊、巴比伦、以色列、印度都有月崇拜习俗。
在《山海经》《楚辞》中都有月宫神话的记载，嫦娥奔月
是凄美动人的神话故事，《礼记·祭义》载有“祭月于
坎”“祭月于西“等的祭月活动。远古之时月圆之夜举
行祭月、拜月、跳月仪式，向月亮祈求生育强、生活美，
这也形成了中秋赏月习俗。
星辰神话是一种高层次精神追求和心理寄托的民

俗理念。人们认为天上的星辰对应地上的人与事，星
辰的异样表现是对地上灾异的警示，由此还产生了与

人类命运相关的受人追捧的星相学。满天星辰中，商
星与参星是身世显赫的两颗星，因为它们是高辛帝两

个儿子所化，河南商丘至今人们还在祭祀商星阏伯。
牛郎星与织女星是人民最关注的两颗星，并由此衍生

出了牛郎织女七七相聚的传说，诞生了七夕节与乞巧

风俗，至今人们还在七月七日拜祭牛郎织女。
二、图腾神话民俗化
古代先民把赖以生存的动植物等视为神灵，于是

产生了神话与图腾。图腾神话不仅是一种民俗现象，
同时也衍生出很多民俗事象。
龙与凤是中华民族的图腾，是先民幻想出来的多

种动物与天象等的糅合神物。神话中的大神伏羲、炎
帝、黄帝、少昊、颛顼、帝喾等或为龙的化身或有凤缘。
龙掌管雨水，对农业国来说尤为重要。龙凤崇拜源远
流长，商周青铜器上有大量龙凤图案，文献中也有很多

祭龙记载。古代帝王称真龙天子，皇后被比作凤。后
来男人被比作龙，女人就被比作凤。中国人很多名字

中也要带上龙与凤二字。俗语中有“龙子龙孙““望子
成龙”“龙飞凤舞““龙凤呈祥”等说法。二月二俗称龙
抬头，端午节要赛龙舟，等等。龙凤作为一种图腾，一
种文化，一种民俗信仰，伴随着人类从远古走到了今

天，并向着明天迈进。
羊曾经是炎帝部族的图腾，现在晋东南的羊崇拜

就源于炎帝神话。晋东南人认为晋东南是炎帝的生活
地，在晋东南地区特别是高平羊头山一带，羊是当地人

心目中的神物，各种祭祀活动都要把蒸面羊作为最主

要的供品。在人生礼仪中“羊”也成为重要的礼品: 孩
子过满月时姥姥舅舅要送羊，孩子到十五岁时要蒸十

五只面羊“圆十五”，表示成人了。过年也要蒸面羊，青
年人婚嫁时，亲戚们每家都要蒸一斤面 20 个八条腿小
羊馒头作赠礼。姑娘远嫁后，娘家每年都给她及后代
送蒸牛馒头，邻里亲友交往也以羊馒头为重要礼品。
狗是南方瑶、畲、壮族等少数民族的图腾，此源于

盘瓠神话。《后汉书·南蛮列传》载盘瓠( 槃瓠) 为高
辛氏养的一条狗，因解高辛氏之围而与高辛氏之女结

婚，三年后生了六男六女，“其后滋蔓，号曰蛮夷”。“蛮
夷”后演化为瑶、畲、壮等民族，他们以盘瓠为始祖，把
狗视为图腾，每年隆重祭祀，严禁打狗杀狗冒犯狗，并

形成了与狗相关的习俗: “好五色衣服，制裁皆有尾
形。”( 《后汉书·南蛮列传》) “家有画像，犬首人服，岁
时祝祭。”( 顾炎武《天下郡国利病书》) 今天，这些民族
仍然祭祖先狗头王盘瓠，畲族传唱《狗皇歌》，姑娘着凤
凰装，瑶族妇女戴似狗耳状的帽子、男子裹似狗耳状的
头巾，瑶族流行的“跳盘王”舞蹈源于祭祀盘瓠时的宗
教仪式动作。
枫树是苗族的图腾，此源于蚩尤崇拜。蚩尤是中

国古代神话中的战神英雄神，苗族人把他视为始祖。
苗族认为枫树是蚩尤桎梏所变，故把枫树视为图腾与

保护神加以崇拜，由此衍化出了很多习俗。苗族人在
村寨四周、桥头、田边广植枫树，以保寨人安宁、过桥顺
利、农作物丰收。如果有人生病，家人便拜求枫树驱病
魔。枫木常常用做苗家房屋的中柱，他们认为这样的
房屋能子孙兴旺、全家多福［1］。苗族迁往异地时，要
先在异地栽上枫树，枫树活了才决定搬迁，否则不搬往

此地。
另外葫芦、竹、石等也是不同民族的图腾，并由此

出现了很多民俗现象与民俗事象。
三、先祖神话民俗化
自从盘古开天地，历经三皇五帝，其间神祖与神性

英雄为人类的繁衍、生存与发展做出了不朽的功绩。
一直以来华夏民族视他们为祖先与英雄，对其崇拜祭

祀，并衍生出了很多民俗事象与活动。
华夏民族被称为炎黄子孙。黄帝在华夏民族祖先

中处于至高无上的地位，历代祭祀不断。《国语·鲁
语》载“有虞氏禘黄帝而祖颛顼”，“夏后氏禘黄帝而祖
颛顼”。自三代始，历经秦、汉、隋、唐、宋、明诸王朝都
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以黄帝子孙自居而祀之，甚至一些少数民族主政的王

朝，如魏、辽、金、元、清等，或自称黄帝苗裔，或尊黄帝
为祖而祀之。现在黄帝成了华夏民族的血缘纽带与文
化桥梁，世界各地的华人都把他作为始祖祭祀，并由此

产生了世界的纪念活动，如陕西黄陵的公祭大典、河南
新郑的拜祖大典等已成为新民俗。
炎帝又称为神农氏，与黄帝一起被称为炎黄二帝。

宝鸡是炎帝的出生地，炎帝陵( 神农冢) 位于宝鸡市神

农乡常羊山。宝鸡民间有崇火、尚红的习俗源于炎帝
之“炎”。宝鸡祭祀炎帝由来已久: 秦灵公设吴阳下畴
祭祀炎帝。宝鸡民间正月十一日在九龙泉祭祀炎帝诞
生，七月七日在天台山祭奠炎帝。晋东南的长治、晋城
地区，特别是高平羊头山一带，崇拜炎帝由来已久，建

有 60 余座庙宇祭祀炎帝，并形成了当地“春祈秋报”信
仰民俗。春节时当地人都要祭炎帝、请炎帝神灵过年。
秋凉之时家家户户糊的窗纸都留一个小洞供神农老爷

出入。在二月初二的动土日与十月初十的谢土日，家
家户户都敬供五谷老爷( 即炎帝神农) 。七月十五中元
节，人们要到地里供羊馒头祭祀五谷爷。羊头山周边
乡村在节日娱乐时祭炎帝、在农事生产中求五谷老爷
护佑，丰收庆贺时敬祭炎帝，在盖房子和安葬死者时要

用谷物作“镇物”驱邪。文献载，炎帝神农葬于“长沙茶
乡之尾”，那里有炎帝陵庙等遗迹，湖南的酃县、茶陵等
有很多源于炎帝神农的风俗习惯，如正月初一敬神农，

农历六月新大米下来之时让狗“尝新”( 吃新米饭) ，以
感激神农化犬给他们送来了谷种。天旱时湘东人们
“抬狗”向神农爷( 庙) 求雨，茶陵一带插完秧 10 天左
右要模拟神农下葬情景“踩田”。酃县一带农历六月初
六举行“坡公节”，祈求坡公神灵( 神农的儿子) 保佑五
谷丰登。湖北、河南、甘肃等地的炎帝祭祀与风俗也有
很多，现在陕西宝鸡、山西高平、湖南炎陵、湖北随州等
地每年都要召开祭祀炎帝神农的大会，这种祭祀大典

成为海内外炎黄子孙的精神纽带。
蚩尤是神话英雄，黄帝把他作为战神祭祀( 《艺文

类聚》) ，秦始皇东巡郡县“齐祀八神”把他作为兵主祠
祭，刘邦起兵时“祭蚩尤于沛廷”( 《史记·高祖本
记》) 。蚩尤被黄帝所杀，其所葬之地“民常十月祀之”
( 三国魏《皇览·冢墓记》) 。在蚩尤战斗生活过的冀
州有“蚩尤戏”表演风俗。蚩尤是华夏三祖之一，河北
涿州的中华三祖堂供奉着黄帝、炎帝和蚩尤。蚩尤是
苗族始祖，苗族地区有很多源于蚩尤的风俗。枫树因
源于蚩尤桎棝而成为苗族备受崇敬的妈妈树，苗族的

角觝戏是对战神蚩尤的模仿，与冀州流传的蚩尤戏相

像。金沙苗族丧葬时所唱孝歌是追述尤稍( 蚩尤) 祖先
遭难迁徙、父母呕心沥血养育儿女的内容。云南文山
地区苗族“踩花山”( “扎山”) 民俗是由祭祀祖先蚩尤
讲述其功绩发展而来的。川南和云南威信地区苗族
“还泰山”祭祀活动也是讲述蚩尤先祖功绩的。滇东北
苗族的服饰上有称之为“蚩尤旗”的“吊旗”，黔西北的

苗族妇女有戴锥形状蚩尤冠的习俗，黔东南的苗族妇

女头饰上翘起的银角、湘西苗族妇女银饰中的银簪银
铃、台江一带苗族妇女服饰上的刀弩等图案都蕴含着
对祖先蚩尤的崇敬与怀念。苗族关于蚩尤的民风民俗
形成了独特的蚩尤文化，它不仅传承创新了蚩尤神话，

同时也丰富了中华文化宝库。
女娲因其炼石补天造人置媒为世代崇拜祭祀。河

北涉县的娲皇宫是为祭祀女娲而修建的，自古以来，香

火不断。现在每年农历三月初一到三月十八是娲皇宫
庙会，河北、山西、河南等地的香客纷纷前来进香祭祀。
陕西骊山临潼与蓝田一带农历正月二十三当地妇女把

烙的面饼扔到房顶和枯井中，名曰“补天补地节”，这是
对女娲补天神话的模仿，是人民免除雨水灾害的愿望。
在骊山新娘结婚当天，姨、婶、姐们要“审新娘”，即看新
娘身上绣的蛤蟆蛙的花裹肚儿。农历五月初一至初
五，娘家要给出嫁的女儿送上绣蛤蟆蛙花裹肚儿，这种

蛙崇拜风俗不仅显示新娘是女娲的后代，还有蛙图腾

的保护作用。在河南周口西华思都岗有女娲城，当地
有祭祀女娲的节日与仪礼。在河南淮阳太昊伏羲陵外
城有女娲观，配享伏羲祭祀，淮阳“二月会”上( 或农历
每月初一、十五) 的“担经挑”( 俗称“担花篮”) 就是为
纪念伏羲女娲的女儿宓妃为寻找失去的母亲女娲而编

的经歌舞蹈表演。女娲捏泥人、造人形成了淮阳的泥
泥狗遗风，她由此也成为捏泥人艺人所尊奉的祖师。
伏羲诞于甘肃天水，这里对伏羲祭祀源远流长，

“秦宣公作密畤于渭南祭青帝”( 《史记·封禅书》) 。
传说正月十六是伏羲的生日，这一天天水伏羲庙举行

的人祖庙会将春节气氛推向高潮。在天水市的卦台山
上，每年农历二月十五日举行三天的卦台山伏羲庙会，

方圆数百里的群众朝山祭拜。伏羲氏部族壮大后东迁
河南东部与太昊氏部族合为太昊伏羲部族。今天河南
淮阳还有宏伟的太昊陵，亦称伏羲陵，又称太昊伏羲

陵，百姓俗称人祖坟。千百年来，这里一直对太昊伏羲
进行祭祀，形成了“二月会”亦称“人祖古会”的淮阳庙
会。淮阳庙会从农历二月初二至三月初三，这一个月
里每天都有数以万计的人到太昊陵祭拜祖先。在淮阳
庙会上，祭祀伏羲的神物泥泥狗随处可见，传说它是给

人祖爷守陵的。泥泥狗是远古女娲抟土造人与女娲造
六畜的遗风。在淮阳庙会上，到处充满着生殖崇拜的
遗风，泥泥狗中人面猴女娲造型、花棒棰儿童玩具、拴
娃娃、送旗杆还愿、抢旗杆讨吉祥、摸子孙窑求子等都
是典型的生殖崇拜。
帝尧定都平阳( 今临汾) ，其周围与尧有关的风俗

很多，最为典型的是“接姑姑”( 也称“送娘娘”) 风俗，
此民俗主要是在今洪洞县甘亭镇羊獬村和万安镇历山

流行。据当地人讲，因尧妻散宜氏将家迁到羊獬村，尧
便把这里作为第二故乡。尧看中了舜的才华，便把娥
皇、女英两个女儿许配给在历山耕作的舜为妻子。每
年农历三月初三是散宜氏的生日，前一天羊獬村几百
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人抬着驾楼到历山去接娥皇、女英二位姑姑的神像回
娘家祝寿，俗称“接姑姑”。而对历山人而言，生日当天
近千人就要把娥皇、女英两位娘娘送回羊獬村娘家，俗
称“送娘娘”。两位姑姑在娘家住到农历四月廿八父亲
尧过罢生日，历山人就把两位娘娘接回婆家，俗称“接
娘娘”。而对羊獬村来说，就要把两位姑姑送回婆家，
俗称“送姑姑”。每年农历四月二十到二十九日，羊獬
村人在唐尧故园举行庆祝尧帝生日庙会。2008 年“接
姑姑”被命名为“洪洞走亲习俗”列入国家级非物质文
化遗产名录。
夸父逐日道渴而死，据说是死在今河南灵宝阳平

镇的夸父山，这里有很多夸父神话遗址。阳平镇八大
社村民自称是夸父的后裔，为纪念祖先神夸父，八大社

每年都举行春秋庙会。在春天的庙会中，阳平镇东常
村、西常村的“骂社火”习俗最为特别。“骂社火”一般
在正月初二到十六进行，至正月十五、十六两天在“拜
请”和“祭祖”仪式中进入高潮。“骂社火”由骂阵、拜
请、出杆、夜骂四部分组成，是融文艺、舞蹈、杂技、信仰
为一体的大型群体表演活动。骂社火以“骂”为主线，
骂人者用粗俗肮脏的语言咒骂当地懒惰、贪婪、偷盗等
恶人恶事。被骂的人呵呵笑接受，被骂的越狠越欢喜。
骂社火促进了当地民风向善与社会和谐。
总之，祖先祭祀及其衍生出的民俗及民俗神话、帝

陵祖庙的修复与开发、祖神文化主题节日都是人们对
神祖的崇拜与信仰的具体体现。祀神祭祖是一种悠久
的民俗信仰，其产生于上古的黄帝时代，至春秋战国时

代演变为儒家的孝道，“尊神敬祖”并成为“慎终追远”
的民俗观念与精神寄托。
四、节俗的神话阐释
古代神话在其流传中有很多成了节日活动的内

容，衍化出了节日民俗新事象，为节日增添了多彩的内

容，同时也传承了神话。
正月，一年之首，春回大地之时，农事活动之始。

“初岁祭耒”( 《夏小正》) 是对农具的祭祀，也是对神农
炎帝的祭祀，因神农炎帝“制耒耜，教民农作”( 《白虎
通·号》) 。纳西族每年正月举行的“农具会”可以说
是“祭耒”古俗的活态表现。正月还要祭天，《史记·乐
书》载“汉家常以正月上辛祠太一( 乙) 甘泉，以昏时夜
祠，到明而终”，皇家祭天( 太一神) 后来为民间效仿，形
成了元宵节张灯结彩的夜游风俗。正月最常见的耍龙
灯、舞狮子、跑旱船民俗活动源于人们对抗祸害人畜的
九头鸟的神话传说，活动的含义是禳去鬼鸟、迎祭龙神
祈雨。正月的最后一天有送穷习俗，即“晦日送穷”
( 《荆楚岁时记》) ，民间叫送穷鬼。穷鬼是高阳氏之
子，他正月晦日死于街巷，于是在这一天民间把破衣等

旧东西扔掉以去晦气，这也是弃旧迎新和祭火神两项

仪俗复合而成的。火神指火帝、祝融、重黎、吴回等，正
月很多地方都要举行火神庙会。
二月二是二月最有名的节日。民间认为二月初二

这一天是龙王抬头的日子，故又叫“春龙节”。俗语曰
“二月二，龙抬头，大家小户使耕牛”“二月二龙抬头，大
仓满小仓流”。传说伏羲氏“重农桑，务耕田”，每年二
月二这天，“皇娘送饭，御驾亲耕”，自耕田地。后来黄
帝、尧、舜、禹效仿，再后来帝王亲耕成为国策。在南方
的客家地区等，二月二也是土地公公的生日，称“土地
诞”，为给土地公公“暖寿”，有的地方举办“土地会”为
土地神祝贺生日。在北方大部分地区这一天要吃面条
( 意为挑龙头) 、吃炸油糕( 意为吃龙胆) 、爆玉米花( 意
为“金豆开花，龙王升天，兴云布雨，五谷丰登”) ，更有
理发( 意为剪龙头) 习俗。“二月二”习俗，源于对龙图
腾的崇拜，也源于对雨水的企盼，对农业丰收的祈求。
三月节是三月的典型节日，时间为三月初三，俗称

三月三。此日主要有祭高禖、游春等习俗。三月三节
俗源于死而复活的东方苍龙和火神，而火神就是炎帝、
祝融，民间于此日( 或三月上巳) 迎接这两位神灵的复

活。三月三节俗的另一个来源是伏羲女娲兄妹三月三
那天滚磨成亲结为夫妻生儿育女抟土造人神话。三月
三祭高禖神除祭女娲外，还祭盘古、炎帝、黄帝、西王
母、大禹、后稷等，他们都是华夏民族的远古祖先，这也
是后世三月清明祭祖的源头。
七夕节与中元节是七月里与神话关系密切的两个

节日。七夕节为农历七月七日，其形成与织女、牵牛二
星传说有关。七夕节又称乞巧节，是女人们在牛郎织
女相会之夜相聚互学手工的节日。中元节是农历七月
十五日，也叫七月半，因是祭奠主刑杀之神的，故刑杀

之帝少昊、刑杀之神蓐收是主祭对象。中元节后来发
展为祭祖先与亲人亡魂，故俗称鬼节，是日“各家购纸
烛、金锞、银锞，或纸箱及冥包等类，焚化。且于三日
前，折冬青一枝，置神龛上，并供酒食、馐馔，如待大宾，
云每年是节，祖宗灵魂必归家一次”［2］。
八月十五是中国传统的中秋节，团圆、赏月、祭月

求生育等是主要的民俗活动。中秋祭月源于月亮崇
拜，后来发展成对月神的崇拜。向月神祈求生育习俗
后来转化为嫦娥偷食“不死之药”奔月的月宫传说及相
关民俗。嫦娥奔月具有的“不死”主题，是后世中秋节
“厌疫”“治病”“采药”等民俗活动的源头之一。
十二月为季冬之月，俗称腊月。腊八节、祭灶日、

除夕是腊月中三个最主要的民俗节日。
腊八节为腊月初八日，驱疫辟邪、祭神是主要的民

俗活动。针对厉鬼和灾疫的大傩驱鬼仪式是腊八驱疫
辟邪的主要形式，所驱之鬼传为颛顼的三个儿子: 疟

鬼、魍魉鬼、小儿鬼( 《搜神记》) 。腊八祭神简称腊祭，
是年终隆重的祭礼，是对神祇一年来庇佑与赐福的酬

谢。后来，腊祭变为祖宗之祭。
腊月二十三( 或二十四) 是小年节，又称灶神节、祭

灶节，主要民俗活动是祭祀灶神。灶神有炎帝、祝融、
黄帝、句芒、大禹等不同说法，也有以凡人苏吉利( 《荆
楚岁时记》) 、张单( 《酉阳杂俎》) 为灶神的。小年节里
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灶君升天“白人罪”，于是人们祭祀灶神。祭灶日吃麦
芽糖食俗就是为了黏住灶神的嘴，请他向上天只言人

间好事，而不说不好的事。
腊月三十( 或二十九) 称年三十或除夕，贴门神( 贴

春联) 、祭神、祀祖、守岁、接年等是主要的民俗活动，目
的是在一年的最后一天除旧布新、驱邪避祟、祈求来年
幸福。贴门神来源于对神话中的桃梗与神荼郁垒信
仰，唐代以后门神变为秦叔宝、尉迟恭初唐二将。除夕
祭神就是祭祀各色大神，祀祖就是祭祀自己的祖先，另

外对孤魂野鬼也要祭祀，防其作祟。
中国节日的一个重要内容是祀神祭祖。在节日

里，人们以虔诚的心灵祭祀神灵祖先，以多彩的民俗活

动表达对神灵的虔诚与对祖先的孝思和怀念。
五、南方民族创世神话民俗化
关于创世神话的民俗化，南方各民族表现出了鲜

明的民族独特性与地域性。
南方很多民族崇尚水生型创世神话，认为水的基

本形态及其气、雾、云、雨、雪等变化形式，以及河、海、
湖、泉、井等存在方式形成孕育了天地人类等。哈尼族
认为人祖和动物都起源于水［3］，彝族认为天地万物是
云丝雾线编织而成［4］( P69 ) ，景颇族认为天地万物诞
生于朦朦胧胧的雾气［5］( P373) ，侗族认为天地是由一
团滚烫浓浓的东西变凉变硬后形成的［4］( P69 ) ，布依
族认为清浊气交粘成葫芦形，进而形成了天地［6］
( P35) ，傣族认为天地是气体云雾所造［5］( P165 ) ，壮族
认为气变成卵，卵变成天地［7］，苗族的《苗族古歌》唱
道“天是白色的云雾化成白泥而构成的，地是黑色的云
雾化成黑泥而构成的”等。南方民族从水的创世魔力
中引申出水具有生殖力与生命力的内涵，进而形成了

水生殖力、生命力信仰的民俗事象，这在婚俗中表现得
尤为突出，如云南禄劝、武定一带的彝族有泼水迎亲习
俗，贵州一带的仡佬族有“打湿亲”泼水婚典仪式，福建
畲族有喷床水婚仪，台湾高雄土著民族流行泼面盆水

习俗，云南傣族基诺族等也有泼水婚仪。婚俗中泼水
或喷水方式是对新婚夫妇生殖能力强、早生贵子的祝
福祈求。酒形如水，故婚俗中酒也是主角，如纳西族有
“还水酒”订婚习俗，白族有“送水礼”订婚习俗，苗族
有“送盼子坛”的婚俗，这些送酒习俗都蕴含对生殖力
的祈求。现在“喝订婚酒”“喝交杯酒”“喝满月酒”等
习俗遍布全国。酒在婚姻仪式上，不仅增添了喜庆气
氛，同时也寓意祈盼得子的心理，这是生殖崇拜的延

伸。
葫芦是佤、傣、彝、拉祜等民族的始祖神与图腾，也

是他们每个家族的祖灵，其源于葫芦生人神话。彝族
称葫芦为“阿普”，其与祖先同义，彝族家家供奉葫芦祖
灵，以护佑生命。滇西巍山县的彝族怀孕妇女床头上
方悬挂母亲送给她的葫芦，并终身与葫芦相伴。“悬壶
济世”即源于葫芦信仰，寓意借葫芦的神力来驱除病
魔，也是生命力信仰的表现。竹是彝、壮、独龙、布依、

仡佬族等民族的祖灵，他们有竹生人神话，视竹为保护

神，认为它能护佑新生儿成长，保护人们的生命。部分
苗族盖房时，要在新房附近插两三根完整的竹子，意为

保宅安康子孙繁衍［8］。贵阳市金竹镇的布依族有生
婴儿三天“栽花竹”仪式: 生男孩栽金竹蓬，生女孩栽水
竹两棵，意为“让竹神与儿作伴，护儿生长”［9］。布依
族认为人死后要在门前插一棵数丈高的带叶楠竹，以

供祭奠亲人的魂归于灵竹。江口县的仡佬族家中都有
一截竹筒，竹筒内装一副小竹卦，他们视为竹筒祖灵。
春节祭祖或上山打猎时，他们在火塘边祭祀这件竹筒

祖灵，祈求祖灵保佑。
蛋生人神话在纳西、苗、瑶、侗、黎、土家、哈尼族等

民族流传，故这些民族视蛋为一种生育力的象征，他们

在婚俗和乞子习俗中常常用到蛋。桂黔交界的瑶族有
埋蛋择婿婚俗，云南金平县境内的哈尼族结婚时新人

要吃红喜蛋，汉族也有婚仪上抢红蛋习俗等。
石头在古代神话中有着特别意义。女娲炼石补天

有救世之功，大禹生于石有创世之意，由此人们认为石

头有灵性，并把它作为镇宅挡煞的灵物放在房前屋后，

于是形成了“泰山石敢当”习俗。在南方，很多民族信
奉石生人神话，石成为他们婚俗和求子习俗中普遍运

用的灵物。贵州雷山县苗族把一些岩石当作生育之
神，不孕妇女会前往叩拜求子。云南峨山县太和村彝
族每家楼上都搭一个供石头( 称为“金米路”) 的供案，
供案后插着三个枝桠的松枝，寓意人丁兴旺。广西环
江县下南圩马峰山上有块“圣母石”，石中洞里有棵桃
树，此石是当地毛南族的生育之神。桃树结果之时，毛
南族妇女便前往祭祀，并摘吃桃子求子［10］。
在自然生人型创世神话中，人们认为自然形态及

变化形态是人类的诞生之所，其具有的旺盛生育力，成

了人们乞求生育与生命力的象征性符号，也成了千百

年来的不衰风俗。
六、结语
神话民俗化开始于远古时代，当时人们认知能力

低下，借神话记录民俗，用民俗表现神话，使神话一产

生就表现出了很明显的民俗化特征。在社会发展进程
中，失去产生生存环境的古代神话又牵手民俗，借此延

续或拉长古代神话的生命力，同时，民俗也在与古代神

话的结合中吸引民众、丰富内涵、增强传播力。
神话民俗化是神话产生与流变的特征，究其原因

主要有: 第一，是民众对神话的敬畏。一方面，神话不
仅记录着自然、社会与人类的现象，同时也具有元语言
的作用，规范制约着人们的信仰与行为，使人们有意无

意地尊崇并践行着神话所表达的信仰与规范; 另一方

面，当人们要表现与宣传民俗时，也需要借助强大的神

话来注释、宣传与推广，于是神话与民俗“你中有我、我
中有你”，神话民俗化了。第二，是传统文化的选择。
古代中国是农业文明社会，推崇宗族观念，敬天地、祭
神灵、祀祖宗、尊先贤、讲孝道构成了传统文化的主要
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内容，很多信仰神话由此而产生。在后天的文化传承
中，很多神话由于具有生育力、生命力的意蕴而契合了
人们子嗣兴旺的家族观念，受到民众的喜爱而被运用

到祈求生育护佑健康的习俗之中而民俗化了。第三，
是社会发展的需要。在社会发展的进程中，统治者为
了社会的稳定与和谐，增添或改变神话及其内涵使其

成为民间的信仰，如祭天祭地求丰年、祭炎黄二帝求和
谐、举办女娲伏羲庙会祀先祖等。民众为了达到对祖
先的尊崇，对丰年的企盼，对生育力生命力的渴望，也

自觉不自觉地利用或改变神话，如此促进了神话民俗

化。
神话民俗化对民俗有阐释作用与支持功能。神话

作为一种语言民俗，一般都是在祭祀、民间节日、喜丧
活动等民俗环境中讲述传唱表演的。这种民俗活动环
境是神话的生存载体，它能从神话的角度解释民俗、溯
源民俗，告诉人们民俗背后的神话母题或神话元素，如

在“树木是被看作有生命的精灵”“树神能保佑六畜兴
旺，妇人多子”［11］的母题下，衍生出了满族挂柳枝求
多子多福、仡佬族傣族不育妇女拜大古树求子、一些汉
族地区也有在古树上系红绳拴娃娃求子等习俗。不仅
如此，神话元素或神话母题还支撑了民俗的内在精神，

培育或规范着人们的思想信仰与行为习惯，如汉族的

正月初二回娘家、初三烧门神、初四迎神接神、初五破
五等习俗。
与此同时，神话民俗化使得神话的原始意义被遮

蔽，造成了神话的集体无意识，如在灵宝阳平八大社庙

会中，夸父逐日的壮举并不重要，当地人们尊崇的是他

对地方平安的守护。泰山石敢当其意义是镇宅驱邪，
然而它原本意义是对以泰山神为代表的山神信仰。犬

崇拜习俗存在于瑶、畲、苗、黎、蒙古、满族等民族中，但
从他们的民俗细节中很难让人联想到完整的神话语

境。再者，神话民俗化也使神话在不断传承与时代发
展中获取新的生命力，其象征意义也在不断演变。另
外，神话民俗化也使得神话内涵表现出了不同的民俗

差异，如“过年”是中华民族的传统节日，是聚会、敬神
和祭祀的节日，但对“年”来历的解释却不同，有认为
“年”是一个非常凶猛残忍的四不像的怪兽，还有认为
“年”是一个消灭凶猛的兽“夕”的神仙。
神话民俗化使神话更加紧密地与国家及民众生活

联系在一起，这是一种集体崇敬神话的表现，尽管某些

民俗化的神话其原有内涵及真义成为集体无意识，但

其共同遵守的信仰没有变。神话民俗化记录或催生着
民俗，保存和丰富着民俗的主要内容，使民俗事象寓意

深刻、民俗活动色彩浓郁。同时，神话民俗化也延展了
神话的内容，对神话重塑、传播与传承起到了积极的作
用，增强了神话的生命力，促进了地方文化的构建与中

华文化的认同。
总之，同属于民族文化范畴的神话与民俗有着相

同的时代背景与文化环境。神话与民俗是密不可分
的，很多民俗的源头在神话那里，很多民俗传承的内容

也是神话的内容，可以说神话支撑着民俗。反过来说，
神话的传播传承及重塑也得益于民俗的渠道与民俗活

动的开展，民俗传播保存了神话。所以，研究神话时我
们应该从民俗的角度来全盘把握，研究民俗时我们也

应该从神话中去溯源考证，只有这样，神话的认识价值

才有可能被充分地发掘出来，民俗的传承意义才能得

到充分认识。
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housing mechanism in obtaining，circulating and tenure． The overall thought of sustainable development of China＇s urban housing system
is " guiding the housing demand based on the different classification，the fee of land － use right contains land transaction fees and con-
struction of urban infrastructure facilities costs" ． Namely，we should take the housing areas as the major indicator to guide the housing
market on the basis of classification． At the same time，we need to detail the housing demand forecast into different types for making
housing land sales plan． In the period of rapid urbanization and economic transition，the urban housing market should take both fairness
and efficiency into account to maintain social stability and sustainable economic growth．

A Study of Spatial Spillover Effects Under the Minor － cycle
Fluctuation of Urban Housing Prices

LAN Feng; ZHANG Yi
( School of Management，Xi＇an University of Architecture and Technology，Xi＇an，710055)

Abstract: In recent years，China has witnessed an obvious feature of minor － cycle fluctuation in its commodity housing prices and
a striking housing price spillover phenomenon among urban agglomerations． The study has selected housing － price statistics of 25 cities
located in urban agglomerations of the Middle Yangtze Ｒiver from January，2011 to December，2016 to analyze the period of housing
price fluctuation by the HP filter method and explore the spillover approaches and degrees of housing prices of three areas as well as core
cities located in urban agglomerations of the Middle Yangtze Ｒiver by Granger causality test and VAＲ model． The results show that
housing prices of urban agglomerations located in the Middle Yangtze Ｒiver underwent 24 － month small periodic fluctuation from June，
2012 to June，2014，and housing price fluctuations of the three core cities － － Wuhan，Changsha and Nanjing played a leading role for
other areas． Considering complicate spillover relations of urban housing prices among areas，when establishing housing control meas-
ures，the government should strengthen real － time control and set up housing － price monitoring system of key cities; simultaneously，
the government should pay attention to differential treatments to resolve space misallocation of land resource and accelerate the establish-
ment of long － term mechanism that can stabilize regional real estate markets．

An Analysis of Folklorization of Chinese Ancient Myths
YAN Deliang

( Literature Ｒesearch Institute，Henan Academy of Social Sciences，Zhengzhou，Henan，450001)
Abstract: Both myths and folk customs belong to historical and cultural phenomenon，reflecting people ＇s cognition and life．

Ancient myths recorded folk customs in the ancient time，while after they lost the environment they depended on to exist，folklore mat-
ters and activities reproduced the content of ancient myths again，which is called folklorization，mainly showed in genesis myths，totem
myths，hero myths，natural myths，etc． Folklorization of myths has been reshaping and changing myths and folk customs，and expan-
ding as well as extending meanings of myths and folk customs which can strengthens their vitality． The beliefs folklorization builds are
leading and regularizing people＇s life and improving property of local and Chinese cultures．

The New Paths of Building World － class Universities
MA Lu － ting; CHEN Xia － ling

( 1． Department of Strategic Development，Education Development Ｒesearch Center of Ministry of Education，Beijing，100816;
2． National Academy of Education Administration，Department of School Management，Teaching and Ｒesearch，Beijing，102617)
Abstract: As the products of diversification of higher education，world － class universities are rooted in the function of social serv-

ice and hold different models． There are 9 approaches to build world － class universities including integration into regional or industrial
developments，discipline breakthrough，holistic high － end construction，key project tackling，international cooperation，excellent
teacher leading，post － graduate education breakthrough，the development and innovation of traditional universities and the strategy of
entrepreneurial university． The construction of world － class universities in China has to persist in serving society consistently，conduct
basic researches with the function of strategic orientation，and utilize new science and technology to modify traditional subjects and con-
struct subject clots and the model of elite education．
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